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  Joelle et son smoothie Choco banane coco
   

 

 

    

 Avec joelle1   Le blog de joelle1  

  

 Permalien  http://www.cuisine-studio.tv/recette/joelle-et-son-smoothie-choco-banane-coco Cette recette a été réalisée avec un 
blender
 

  
En savoir + sur ce produit qui 

nous aide à mieux cuisiner  

  5 Mn
 1/10
 

  

Fruit 1 banane coupée en morceau

Fruit 1 CAS de noix de coco rapée

Condiment 150
 ML de lait de coco

Condiment 150
 ML de lait

Condiment 1 CAS de chocolat en poudre

Condiment 1 sachet de sucre vanillé

Condiment 1 CAS de sucre (facultatif)

 

  
Mettre les bananes épluchées dans le mixer, la 
cuillère de chocolat en poudre, le sucre vanillé, 
ajouter le lait de coco, la noix de coco râpée, et le 
lait. Mixer et servir.

* Du sens et de la simplicité
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